GINASIO MANTIQUEIRA ESCALADA

Preco Validade (meses)
Planos
Diaria Avulsa R$ 50.00 1
Pacote 4 Diarias R$ 180.00 1
Pacote 8 Diarias R$ 340.00 2
Pacote 12 Diarias R$ 495.00 3
Diarias Grupo 1 (min 4 pessoas) R$ 45.00 1
Diarias Grupo 2 (min 8 pessoas) R$ 42.50 1
Diaria Promo Bike R$ 42.50 1
Mensal R$ 230.00 1
Mensal Familia e Amigos R$ 205.00 1
Mensal Estudantes R$ 185.00 1
Trimestral R$ 590.00 3
Trimestral Familia e Amigos R$ 530.00 3
Trimestral Estudantes R$ 500.00 3
Semestral R$ 1,100.00 6
Semestral Familia e Amigos R$ 1,000.00 6
Semestral Estudantes R$ 950.00 6
Anual R$ 2,075.00 12
Anual Familia e Amigos R$ 1,875.00 12
Anual Estudantes R$ 1,775.00 12

Escolinha - Aula Avulsa (1h30) R$ 40.00 N/A*
Escolinha - 2 Aulas (1h30) Semanais x 4 Semanas R$ 240.00 1
Escolinha 2 Aulas Semanais + Plano Mensal R$ 405.00 1
Escolinha 2 Aulas Semanais + Plano Trimestral R$ 1,100.00 3

Valores validos a partir de 01/08/2025

(*) N/A—Nao Aplicavel. Servico disponivel apenas na data da compra ou em data pré-programada



GINASIO MANTIQUEIRA ESCALADA N

Preco Validade (meses)
Aluguel Equipos

Diaria - Sapatilha R$ 15.00 N/A*
Diaria - Cadeirinha R$ 12.50 N/A*
Mensal - Sapatilha R$ 40.00 1
Mensal - Cadeirinha R$ 40.00 1
Vivéncia na Rocha (esportiva) - publico geral R$ 250.00 N/A*
Vivéncia na Rocha (esportiva) - para mensalista R$ 175.00 N/A*
Curso de Guiada - Publico Geral R$ 800.00 1
Curso de Guiada - Mensalista R$ 700.00 1
Reciclagem de Guiada R$ 350.00 1
Vivéncia individual, trilhas, trekking, passeios Sob N/A*
individualizados, etc Consulta
Personal - 1 Aula (1:30h) R$ 85.00 N/A*
Personal - 1 Aula (1h30) Semanal x 4 semanas R$ 300.00 1
Personal - 2 Aulas (1h30) Semanais x 4

R$ 575.00 1
semanas
Treino Planilhado Individualizado R$ 110.00 1
Treinamento Personalizado R$ 400.00 1
Personal de Funcional - 2 Aulas (1h) Semanais x

R$ 300.00 1
4 semanas

@MantiqueiraEscalada

https://mantiqueiraescalada.com/

Valores validos a partir de 01/08/2025

(*) N/A—Nao Aplicavel. Servico disponivel apenas na data da compra ou em data pré-programada
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